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FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 09.11.2026 bis 15.11.2026

Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Fleischkase
Montag ZwiebelsoRe Tortelliniauflauf mit Paprika und Tomate
09.11.2026 Kraftbrihe mit Fladle Kartoffelplree frischer Salat frisches Obst
- Erbsen und Moéhren L
G it Tsatziki gebratene Gemusefrikadelle
Dienstag Rosenkohlcremesuppe B yros g' sa Z'I ! Spinat-Frischkase-Sole Zwetschgenragout
10.11.2026 o unter Bauernsalat Nudeln genrag
dazu Djuvecreis
Gurkensalat
Rindergulasch
Mittwoch Zucchinicremesuppe Blumenkohl in Rahm Schwe?kkartoffeln ,
11.11.2026 L Salzkartoffeln mit Krauterquark Karamelpudding
» dazu Brokkoli
. . Pasta
Donnerstag Maiscremesuppe Hahnchengeschnetzeltes Ziricher At 456 SahnesoRe, Erbsen und Champignons , )
12.11.2026 ” ‘E'g' ROSt|nChen Eisbergsalat Joghurt mit BeerenfrUChten
Blumenkohl ) C
Freitag Gemusebrihe mit Einlage Seelachsfilet mit Senfsofe karamellisierter Kaiserschmarrn Himbeergotterspeise
13.11.2026 [ O] Salzkartoffeln und VanillesoRe
dazu Méhrengemise
Linsensuppe
Samstag Erbsensuppe
Bockwurst
14.11.2026 Weizenbrétchen Orangencreme
Schnitzel mit Camenbert tiberbacken
Sonntag Fostt Schwenkkartoffeln Bandnudeln mit Waldpilzen in SahnesofRe Cappucinopudding
15.11.2026 estiagssuppe Blumenkohl in Rahm Chinakohlsalat O




