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gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637

FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 02.11.2026 bis 08.11.2026

Gurkensalat

Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Frisches Putenschnitzel o _
Montag Zucchinicremesuppe mlthP?hrI?St?Be Paprikaeintopf (Letscho) HlmbeerD-\écS)gg:.Jtrt-Keks-
02.11.2026 e . un _':O eten . Butterreis POy
S - Frisches MOhrengemduse ) I

FleischkloRchen
an Tomatensofie

Salzkartoffeln

bl

und Bratkartoffeln

Dienstag i . , Gemusebratling .
Butterreis
03.11.2026 Flsalter Kasesuppe Buntes Gemiise dazu Schwarzwurzeln Heidelbeerquark
- Sahnesole

Mittwoch Kartoffelcremesuppe Grunkohleintopf Kartoffel-Gemusepfanne mit Sauerrahm Vanillepudding mit

04.11.2026 .« mit Mettwursteinlage Broccoli Mandarinen Salat Erdbeersaft
gebratene Hahnchenbrust
Donnerstag | Gemiusebriihe mit Eierstich Kartoffelplree Gemiuse-Kartoffelpfanne mit Hirtenkase .
05.11.2026 g Blumenkohl nach Polnischer Art Apfel Mohrensalat Fruchtjoghurt
; Backfisch mit Remoulade angebratene Gemuisemaultaschen mit Dessertcreme Pfirsich-
Freitag Karottenqrgmesuppe Butterkartoffeln Riihrei Maracuja
06.11.2026 © W&
Gurkensalat Kartoffelsalat -~
Ungarische Gulaschsuppe ;
Samstag . . Schnittbohnensuppe .
Weizenbrotchen
07.11.2026 - Mini-Kaiser-Brétchen Aprikosenquark
Rinderrouladen
Sonntag und Spéatzle gebratene Gemusefrikadelle
Tagessuppe Spitzkohl in Rahm Krautersofle Herrencreme

08.11.2026 Bratensolie




