FCJM-Frischkiiche aus der Region

Kontakt:
gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637 Speiseplan vom 28.09.2026 bis 04.10.2026
Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag Feine Kurbissuppe Wiene_r Bockwurf,t Tortellini in Kase-Pilz -SolRe Erdbeerioahurt
28.09.2026 L= dazu Prinzellgemtise Eisbergsalat rabeerjoghu
Kartoffelplree
Lasagne mit Hackfleisch, Tomaten, Blumenkohl-K&se-Medaillon
Dienstag Huhnerbrihe mit Einlage Bechamel uberbacken Salzkartoffeln Pistaziencreme
29.09.2026 Gemischter Salat SahnesoRe
o dazu bunter Salatteller
Hackbraten
. . . i Zwiebelsole
M h .
3O|(t)t;v§(3:26 Paprlkasupp&a‘mlt Fetakase dazu Balkangemiise Kohirabieintopf Schokoladenpudding
VI - Schwenkkartoffeln
bl
frische Bratwurst
- - PP PR Bratensole . :
D Nudelauflauf "R | f
onnerstag Gemusebruh@e; mit Eierstich dazu Sauerkraut udelauflau |gatop| al forno Mandarinenquarkspeise
01.10.2026 = mit Kartoffelptiree Krautsalat amerikanische Art
. y e e
Freitag Franzdsische Salzkartoffeln .
02.10.2026 Zwiebelsuppe Schwenkkartoffeln Rihreier Piirsich Melba Creme
1Y Gurkensalat i
D -
Schnitzel mit Camenbert tGberbacken
Samstag Schwenkkartoffeln Tellerrdsti mit Blumenkohl-Hollandaise .
03.10.2026 Festtagssuppe mit leichtem Krauterdip Mexiko Salat Frischobst vom Markt
Sonntag Fostt SpieRbraten Semmelknddel auf Waldpilzragout Rotwei
04.10.2026 esttagssuppe Salzkartof'felr? Tomatensalat otweincreme
dazu Brokkoli




