Kontakt:

gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637

FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

Tagessuppe

Menii 1

Menii 2

Dessert

Frisches Putenschnitzel
mit RahmsoRe

Himbeer-Joghurt-Keks-

bl

und Bratkartoffeln

Montag Zucchini%"e_mesuppe und Kroketten Brokkoli- Kartoffelauflauf Gberbacken D‘?SS?”
21.09.2026 = Frisches Méhrengemiise dazu Rote Bete Salat o 7
FleischkléRchen Salzkartoffeln
Dienst an Tomatensolle
22‘8382336 ElsalRer Kasesuppe Butterreis dazu Schwarzwurzeln Heidelbeerquark
09. Buntes Gemiise Sahnesolle
b ) Tomatensalat
Mittwoch Kartoffelcremesuppe Putengulasch Paprikaeintopf (.Letscho) Vanillepudding mit
23.09.2026 Bandnudeln Butterreis Erdbeersaft
Buttererbsen Gurkensalat
gebratene Hahnchenbrust
Donnerstag |Gemusebrihe mit Eierstich Kartoffelplree Gemiuse-Kartoffelpfanne mit Hirtenkase .
24.09.2026 | 0] Blumenkohl nach Polnischer Art Apfel Mohrensalat Fruchtjoghurt
Freitag Karottencremesuppe Cf;:ﬂ;ggf;gﬁﬁgg!ﬁ;t angebratene Gemusemaultaschen mit Dessertcreme Pfirsich-
25.09.2026 L Butterkartoffeln Rihrei “‘/!‘ira%gja
) Kartoffelsalat =
Samstag Unga\;{/segggn%trjilj?gﬁgrs]uppe Schnittbohnensuppe M_galonenv;/ijnjgl
26.09.2026 " Mini-Kaiser-Brétchen L CEE AP G-
Rinderrouladen
Sonntag und Spatzle gebratene Gemdusefrikadelle
Tagessuppe Bratensofse KrautersoRe Herrencreme
27.09.2026 Brechbohnengemiuse




