Kontakt:
gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637

FCJM-Frischkiiche aus der Region

Speiseplan vom 14.09.2026 bis 20.09.2026

Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag Gyros mit Tsatziki Tortelliniauflauf mit Paprika und Tomate Griechischer Joghurtcreme-
14.09.2026 Kraftbriihe mit Fladle Bunter Bauernsalat fr'SCh.we’[ Salat T;?‘{Jm
R dazu Djuvecreis = =
Fleischkase s I
i Zwiebelsole pargelragout
12?83.8;336 TomatenappeTosca Kartoffelpuree Salzkartoffeln Schokoladenpudding
Erbsen und Mohren Tomaten-Paprika-Salat
V)
Rindergulasch
Mittwoch Zucchinicremesuppe Blumenkohl in Rahm Schwenkkartoffeln .
16.09.2026 L Salzkartoffeln mit Krauterquark Karamelpudding
» dazu Brokkoli
. . Pasta
Donnerstag Maiscremesuppe Hahnchengeschnetzeltes Zuricher At |56 SahnesoRe, Erbsen und Champignons _ )
17.09.2026 o Roéstinchen Eisbergsalat Joghurt mit Beerenfriichten
o Blumenkohl L O}
Freitag Gemusebruhe mit Einlage Seelachsfilet mit SenfsoRe karamellisierter Kaiserschmarrn i 0
18.09.2026 o Salzkartoffeln und VanillesofRe risches Obst
dazu Méhrengemiuse
Linsensuppe
Samstag Erbsensuppe . .
Bockwurst
19.09.2026 n Weizenbrétchen Himbeerquarkspeise
Krustenbraten vom Schwein mit o )
Sonntag SchwarzbiersoRe Pfanne von dreierlei Bohnengemuse
20.09.202 Festtagssuppe Semmelknddel Rosmarinkartoffeln Eis
0.09.2026 mit Weiltkohlgemiise ) O




