Kontakt:

FCJM-Frischkiiche aus der Region

. . " GJES
gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637 Speiseplan vom 13.07.2026 bis 19.07.2026 s Foatering
Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Currywurst Falafelballchen
Montag Buchstabensuppe Pommes frites Erbsgﬁ rl]JrRSOI\%ghren Joghurtcreme
13.07.2026 o Eisbergsalat Kartoffelpiiree
«©
. . Gebratene Vollkornnudeln mit Ei und
Dienstag , Zucoh|n|-I-B|aE[:tker|§ch-Pfanne Brokkoli-Blumenkohl-Gemiise L
14.07.2026 Kohlrabicremesuppe utterreis Topfencreme mit Eierlikdr
T » Q’Q
cremiger Rahmspinat
Mittwoch Rote Linsen-kokossuppe Hlhnereintopf mit Gemiise und Reis Salzkartoffeln G .
15.07.2026 o s Riihreier oOtterspeise Blutorange
©
Cordon Bleu vom Hahnchen
Donnerstag , Kroketten Schwenkkartoffeln' Dessertcreme Zitrone
16.07.2026 | Champignoncremesuppe Erbsen und Mohren dazu geschmorte Champignons o
mit leichtem Knoblauchdip
Fischfilet gedlunstet ) _
Freitag Karotten-Ingwer- mitB %;’E[l:[(;n?nr;oﬂ BIumenkohl-lﬁase-Knusper-BratImg Nektari
17.07.2026 Cremesuppe Salzkarrt)offeln Knusper-Sufikartoffel-Wedges ektarinencreme
e Sour Cream
Samstag WestfélisBcggkr\fval\Jrrtg{felsuppe ltalienische Gemiisesuppe WGStfé”SECrrc]jebeSéir%%m”Ch mit
18.07.2026 Weizenbrdtchen o]
Champignon- rahmschnitzel
Sonntag Salzkartoffeln Kartoffelauflauf mit Spargel Erdbeer /Rhabarberragout
Festtagssuppe dazu Mohrengemise

19.07.2026

Tomatensalat

mit Vanilleeis




