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  Speiseplan vom 13.07.2026 bis 19.07.2026 

Tagessuppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag
13.07.2026

Buchstabensuppe

Currywurst

Pommes frites

Eisbergsalat

Falafelbällchen

Rahmsoße

Erbsen und Möhren

Kartoffelpüree

Joghurtcreme

Dienstag
14.07.2026

Kohlrabicremesuppe

Zucchini-Hackfleisch-Pfanne

Butterreis

Gebratene Vollkornnudeln mit Ei und

Brokkoli-Blumenkohl-Gemüse

Topfencreme mit Eierlikör

Mittwoch
15.07.2026

Rote Linsen-kokossuppe Hühnereintopf mit Gemüse und Reis

  

cremiger Rahmspinat

Salzkartoffeln

Rühreier

Götterspeise Blutorange

Donnerstag
16.07.2026

Champignoncremesuppe

Cordon Bleu vom Hähnchen

Kroketten

Erbsen und Möhren

Schwenkkartoffeln

dazu geschmorte Champignons

mit leichtem Knoblauchdip

Dessertcreme Zitrone

 

Freitag
17.07.2026

Karotten-Ingwer-

Cremesuppe

Fischfilet gedünstet

mit Zitronensoß

Blattspinat

Salzkartoffeln

Blumenkohl-Käse-Knusper-Bratling

Knusper-Süßkartoffel-Wedges

Sour Cream

Nektarinencreme

Samstag
18.07.2026

Westfälische Kartoffelsuppe

Bockwurst

Italienische Gemüsesuppe

Weizenbrötchen

Westfälische Stippmilch mit

Erdbeeren

Sonntag
19.07.2026

Festtagssuppe

Champignon- rahmschnitzel

Salzkartoffeln

dazu Möhrengemüse

Kartoffelauflauf mit Spargel

Tomatensalat

Erdbeer /Rhabarberragout

mit Vanilleeis
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