Kontakt:

gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637

FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 06.07.2026 bis 12.07.2026

Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Kalte Melonen-Tomaten- Schweineschnitzel "Puszta-Art Vegetarische Bratwurst
Montag Suppe o . Ei
06.07.2026 1t R?ostmchen _ Kartoffelplree ) IS
- Eisbergsalat rahmiges Schwarzwurzelgemuse
saftige Hahnchenkeule Nudel
Dienstag Franzésische mit PaprikasoRe T u :an 2 Fruchtauarkspeise
07.07.2026 Zwiebelsuppe Butterreis an fomatensol>e q P
Mexiko Salat
Gurkensalat
Mittwoch Lauchcremesuppe : : . o : Frahlingseintopf vegetarisch
08.07.2026 o Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch o Bananencreme
.. . Ruhreier
Donnerstag | Badische Griinkernsuppe Hahnchenbrust mit C}JrryfruchtsoBe frisches Mangoldgemuise , .
09.07.2026 o Butterreis Kartoffelpiiree Grieltpudding
Buntes Gemiise )
Freitag Brokkoli iopch Fischfillet'gebr?ten Vollkornlauchkuchen Vanil
10.07.2026 rokkolicremesuppchen Zucchinigemise Tomatensalat anillecreme
Salzkartoffeln
Ofensuppe . .
Samstag o - Herbstliche Gemlisesuppe .
Mini-Kaiser-Brotchen
11.07.2026 Mini-Kaiser-Broétchen Buttermilchcreme
Bierbraten vom Schwein im eigenen Saft " .
Sonntag Fostt Kartoffelknodel Allgauer Kasespatzle R\(;;enﬁgété?nrg't
12.07.2026 estiagssuppe Krautsalat dazu Brokkoli Tl
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