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FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 27.04.2026 bis 03.05.2026

bl

und Bratkartoffeln

Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Frisches Putenschnitzel Paorik f(L ho) Himb Joahurt-Kek
mit Rahmsole aprikaeintopf (Letscho imbeer-Joghurt-Keks-
, M°:t2392 Karotten%‘?mesuppe und Kroketten Butterreis Dessert
7.04.2026 = Frisches Mdhrengemiise Gurkensalat e
FleischkléRchen Salzkartoffeln
. an TomatensolRle
2?8282%36 ElsaRer Kasesuppe Butterreis dazu Schwarzwurzeln Heidelbeerquark
04. Buntes Gemiise Sahnesofe
b ) Tomatensalat
deftiger Grinkohl mit Speck
Mittwoch Kartoffelcremesuppe Butterkartoffeln Brokkoli- Kartoffelauflauf Uberbacken Vanillepudding mit
29.04.2026 ) O Mettwurst dazu Rote Bete Salat Erdbeersaft
gebratene Hahnchenbrust
Donnerstag | Gemiusebriihe mit Eierstich Kartoffelplree Gemiuse-Kartoffelpfanne mit Hirtenkase .
30.04.2026 g Blumenkohl nach Polnischer Art Apfel Mohrensalat Fruchtjoghurt
Freitag Zucchinicremesuppe chee:rr:ilgeer;treg;:srr(\:QSilﬁ;t angebratene Gemuisemaultaschen mit Dessertcreme Pfirsich-
01.05.2026 L Butterkartoffeln Ruhrei “‘/!‘il’a(;lija
D) Kartoffelsalat =
Samstag Ungarische Gulaschsuppe Schnittbohnensuppe Melonenwdrfel
Weizenbrdtchen o N ve = O P
02.05.2026 - Mini-Kaiser-Brotchen L CRE A g
Rinderrouladen
Sonntag und Spatzle gebratene Gemusefrikadelle
Tagessuppe Bratensolle KrautersoRe Herrencreme
03.05.2026 Brechbohnengemiuse




