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FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 20.04.2026 bis 26.04.2026

Tagessuppe

Menii 1

Menii 2

Dessert

Gyros mit Tsatziki

Tortelliniauflauf mit Paprika und Tomate

Griechischer Joghurtcreme-

mit Weiltkohlgemse

o

Montag Kraftbriihe mit Fladle Bunter Bauernsalat frischer Salat Traum
20.04.2026 ) . { gs
dazu Djuvecreis - -
Fleischkase gebratene Gemiisefrikadelle
Dienstag Rosenkohlcremesuppe Zwiebelsofe Spinat-Frischkase-Solke
s Kartoffelplree Zwetschgenragout
- Gurkensalat
Rindergulasch
Mittwoch Zucchinicremesuppe Blumenkohl in Rahm Schwenkkartoffeln .
22.04.2026 L Salzkartoffeln mit Krauterquark Karamelpudding
» dazu Brokkoli
N . Pasta
Donnerstag Maiscremesuppe Hahnchengeschnetzeltes Ziricher At 456 SahnesoRe, Erbsen und Champignons , )
23 04.2026 o Réstinchen Eisbergsalat Joghurt mit Beerenfriichten
Blumenkohl ) C
Freitag Gemusebrihe mit Einlage Seelachsfilet mit Senfsofe karamellisierter Kaiserschmarrn frisches Obst
24.04.2026 [ O] Salzkartoffeln und VanillesoRe risches Obs
dazu Méhrengemise
Linsensuppe
Samstag Erbsensuppe . .
Bockwurst
25.04.2026 Weizenbrétchen Himbeerquarkspeise
Krustenbraten vom Schwein mit )
Sonntag SchwarzbiersolRe Pfanne von dreierlei Bohnengemiise
26.04.2026 Festtagssuppe Semmelknodel Rosmarinkartoffeln Eis




