Kontakt:

FCJM-Frischkiiche aus der Region

. . " GJES
gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637 Speiseplan vom 30.03.2026 bis 05.04.2026 2 AL
Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
oy | ot G
ontag uchstabensuppe ommes frites :
30.03.2026 L O Eisbergsalat Erb;:gol]{%?pl\uﬂggen Joghurtcreme
ﬁ
Dlenstag
31.03.2026 Kohlrabicremesuppe Butterreis Topfencreme mit Eierlikor
e » Q’Q
cremiger Rahmspinat
Mittwoch Rote Linsen-kokossuppe Hlhnereintopf mit Gemiise und Reis Salzkartoffeln G .
01.04.2026 o s Ru@h;eler oOtterspeise Blutorange
-
Cordon Bleu vom Hahnchen
Schwenkkartoffeln
Donnerstag Karotten-Ingwer- Kroketten _ )
02.04.2026 Cremesuppe Erbsen und Mohren dazu.tgle.sc:tmor’:? Cgf\mprl]%pons Nektarinencreme
mit leichtem Knoblauchdip
Lachsfilet in Blatterteig mit Spinatauflage
Freitag Klare Tomatensuppe mit mit Zitronensol KartoffelkUrbisstrudel Panna Cotta
03.04.2026 Einlage Salzlsg’rtof‘feln mit ZitronensoR Erdbeeren
14
Westfalische Kartoffelsuppe - . Westfalische Stippmilch mit
Samstag Bookwurst Itallenlsc_he Ge_r_nusesuppe Erdbeeren
04.04.2026 Weizenbrotchen g
geschmorte Rinderbeinscheibe
Sonntag Kartoffelpiree gebratene Polenta
05.04.2026 Festtagssuppe mit Speckbohnen an Tomatensofe Herrencreme
T Bratensolie b -
1 gebratener Brokkoli




