Kontakt:

FCJM-Frischkiiche aus der Region

. . " GJES
gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637 Speiseplan vom 16.03.2026 bis 22.03.2026 AL
Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag Bi Stummlers Wurstebrei Tortellini in Kase-Pilz -Solke Erdbeerioahurt
16.03.2026 lersuppe Salz_lfartoffeln Eisbergsalat rdbeerjoghu
Gewlrzgurken
Leber "Berliner Art Blumenkohl-Kase-Medaillon
Dienstag Huhnerbrihe mit Einlage eKe:t ffell'njer Salzkartoffeln Pistaziencreme
17.03.2026 aAof T puree Sahnesole
preimus dazu bunter Salatteller
deftiger Grinkohl mit Speck
Mittwoch Erbsensuppe Salzkartoffeln Blumenkohleintopf Westfalische Quarkspeise
18.03.2026 ) Frische Kohlwurst Salzkartoffeln L
frische Bratwurst
- - iAot ZwiebelsoRe - :
Donnerstag Gemusebruh@e; mit Eierstich Bratkartoffel mit Speck und Zwiebeln Gemyserelspfanne Gétterspeise Waldmeister
19.03.2026 = Sauerkraut nach GroRmutter Chinakohlsalat
V)
Hausgemachte Fischfrikadelle o
Freitag Fischsuppe mit Remouladensole Eier in hausgemachter Senfsol3e Vanillecreme mit Erdbeeren
T Schwenkkartoffeln Salzkartoffeln -
20.03.2026 Ny < Gurkensalat ; mit Sahne
S Blattspinat
e
Samstag Brechbohneneintopf mit Fleischeinlage Steckribeneintopf Ei
21.03.2026 Weizenbrotchen IS
Sonntag Festt Sguerbraten _ Semmelknddel auf Waldpilzragout H
22 03.2026 esttagssuppe Rosenkohl mit Speck und Zwiebeln Tomatensalat errencreme

Knodel




