Kontakt:

FCJM-Frischkiiche aus der Region 4 GES
gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637 Speiseplan vom 09.02.2026 bis 15.02.2026 o Jaing
Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Currywurst Faé?ﬁ:ﬁgig%hee”
Montag Buchstabensuppe Pommes frites -
P : Erbsen und Mohren Joghurtcreme
09.02.2026 L O Eisbergsalat Kartoffelpiree g
&©
. . Gebratene Vollkornnudeln mit Ei und
Dienstag , Zucoh|n|-I-B|aE[:tker|§ch-Pfanne Brokkoli-Blumenkohl-Gemiise L
10.02.2026 Kohlrabicremesuppe utterreis Topfencreme mit Eierlikor
U » ”
cremiger Rahmspinat
Mittwoch Rote Linsen-kokossuppe Hlhnereintopf mit Gemiise und Reis Salzkartoffeln . .
11.02.2026 o s Rihreier Gotterspeise Blutorange
©
Donnerstag leichte Tomatensuppe mit Cordon Bﬁ%gg&#ahmhen Schwenkkartoffeln
12.02.2026 Rels@e’l_inlage Erbsen und Mdéhren dazu geschmorte Champignons Nektarinencreme
- mit leichtem Knoblauchdip
Freitag Paprikasuppe mit Fetakase Seele_zchsfilet Bor_qelaise reglonaIeEirs(gaetﬁtsszr;lajtpfnudeln oh
13022026 y mit Kartoff(?:lpuree W.g st
Blumenkohl in Rahm =
Samstag Westfalische Kartoffelsuppe ltalienische Gemiisesuppe Westfalische Stippmilch mit
Bockwurst _ . Erdbeeren
14.02.2026 Weizenbrdtchen o]
. Mousse WeilRe Schokolade
Sonntag Schweinebraten mit Backpflaumen Veganer Nudelauflauf mit Erbsen Kirsch mit Marzipan-
15.02.2026 Festtagssuppe Rotkohl Papnka-Chmakth-Salat Geschmack

Salzkartoffeln
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