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FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026
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Dessert

Frisches Putenschnitzel
mit RahmsoRe

Paprikaeintopf (Letscho)

Himbeer-Joghurt-Keks-
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und Bratkartoffeln

Monta Zucchinicremesuppe
09.03 20926 ueeht '@6 upp ~und Kroketten Butterreis Dgssg’rt
o - Frisches MOhrengemduse Gurkensalat ) I
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1D0I8252tg§6 ElsaRer Kasesuppe Butterreis dazu Schwarzwurzeln Heidelbeerquark
LU, Buntes Gemuse Salzkartoffeln
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Mittwoch Kartoffelcremesuppe Grunkohleintopf . R . Vanillepudding mit
11.03.2026 .« mit Mettwursteinlage Vegetarischer Mohreneintopf Erdbeersaft
gebratene Hahnchenbrust
Donnerstag | Gemiusebriihe mit Eierstich Kartoffelplree Gemiuse-Kartoffelpfanne mit Hirtenkase .
12.03.2026 s Blumenkohl nach Polnischer Art Apfel Mohrensalat Fruchtjoghurt
; Backfisch mit Remoulade angebratene Gemuisemaultaschen mit Dessertcreme Pfirsich-
Freitag Karottenqrgmesuppe Butterkartoffeln Riihrei Maracuja
13.03.2026 © W&
Gurkensalat Kartoffelsalat - <
Ungarische Gulaschsuppe ;
Samstag . . Schnittbohnensuppe .
Weizenbrotchen
14.03.2026 - Mini-Kaiser-Brotchen Aprikosenquark
Rinderrouladen
Sonntag und Spatzle gebratene Gemusefrikadelle
Tagessuppe Spitzkohl in Rahm Krautersofle Herrencreme
15.03.2026 Bratensole




