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gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637

FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Tagessuppe

Menii 1

Menii 2

Dessert

Gyros mit Tsatziki

Tortelliniauflauf mit Paprika und Tomate

Griechischer Joghurtcreme-

mit WeiltkohlgemUse

o

1 2“"5’1";926 Kraftbriihe mit Fladle Bunter Bauernsalat fischer Salat Traum
o dazu Djuvecreis = =
g\j\ﬁiesgglg?see gebratene Gemiisefrikadelle
12'8?52%36 Rosenkohgemesuppe Kartoffelpiiree Splnat-F:\llsc;thase-SoBe Zwetschgenragout
o - Erbsen und Méhren udein
» Gurkensalat
Rindergulasch :
Mittwoch Zucchinicremesuppe dazu Wirsinggemiise Ofenkartoffeln in Meersalz .
14.01.2026 L Salzkartoffeln mit Krauterquark Karamelpudding
= dazu Brokkoli
N . Pasta
Donnerstag Maiscremesuppe Hahnchengeschnetzeltes Ziricher At 456 SahnesoRe, Erbsen und Champignons , )
15.01.2026 L Cld Rdéstinchen Eisbergsalat Joghurt mit Beerenfriichten
Blumenkohl ) C
Paniertes Fischfilet L .
Freitag Gemiisebriihe mit Einlage crerréiger Rahfrpspinat karamelllig;’éelzir(gnaq;)sgtischmarrn Himbserquarkspeiss
L alzkartoffeln A
16.01.2026 = s L 0]
Linsensuppe
Samstag Erbsensuppe
Bockwurst
17.01.2026 Weizenbrétchen Kompott
Krustenbraten vom Schwein mit )
Sonntag SchwarzbiersoRe Pfanne von dreierlei Bohnengemuse
18.01.2026 Festtagssuppe Semmelknddel Rosmarinkartoffeln Kirschgotterspeise




