Kontakt:

gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637

FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

Tagessuppe

Menii 1

Menii 2

Dessert

Schweinegulasch

Erbsen und Mohren

Endiviensalat

Montag Blumenkohlcremesuppe Salzkartoffeln Gemuse-Kartoffelpfanne mit Hirtenkase Nuss-Nougat
05.01.2026 «© dazu Brokkoli Tomatensalat Sahnepudding
gebratene Hahnchenbrust
; ; Rahmsole KrEtar.
0I€)5|8|1152tgéq6 oot .IQremlge | Kroketten Schupgw:el Kraut?r Pfanne Heidelbeerquark
.01. etersilienwurzelsuppe Blumenkohl ohnengemdise
Champignonrahmgeschnetzeltes Riihrei
Mittwoch Erbsensuppe Butterspatzle uhrel o ,
07.01.2026 ) C Frisches Kohlrabigemuse Schwenkkartoffeln Topicalgétterspeise
geschmortes Paprikagemuse
Gebackenes Bauchfleisch . . : . :
Donnerstag Gemiisecremesuppe Dicke Bohnen Eierpfannkuchen, .gefullft. mit Blattspinat und Anagi?%?lizﬁgt mit
08.01.2026 L ] Salzkartoffeln Hirtenkase tor
Eisbergsalat -
; Seelachsfilet mit Senfsolie Semmelknddel mit Pilzragout ,
Freitag Frisches Obst
Blattsalate .
09.01.2026 FeSttagSSUppe . Salzk?rtoffeln ) o g
Frisches Méhrengemise =
Samsta Ungarische Gulaschsuppe Weilde Bohnensuppe
9 Weizenbrotchen Weizenbrdtchen Latte Macchiato Creme
10.01.2026 -
Schnitzel mit Camenbert Uberbacken
mit Wild-Preiselbeeren NPT . .
Sonntag - Schwenkkartoffeln Tellerrosti m|t"Champ|gnons und Kase -
11.01.2026 esttagssuppe mit leichtem Krauterdip iberbacken is




