Kontakt:

FCJM-Frischkiiche aus der Region 4 GES
gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637 Speiseplan vom 03.11.2025 bis 09.11.2025 o Jaing
Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Currywurst Falafelballchen
Montag Buchstabensuppe Pommes frites Rahmsofe
P : Erbsen und Mohren Joghurtcreme
03.11.2025 o Eisbergsalat Kartoffelptiree
&©
. . Gebratene Vollkornnudeln mit Ei und
Dienstag , Zucoh|n|-I-B|aE[:tker|§ch-Pfanne Brokkoli-Blumenkohl-Gemiise L
04.11.2025 Kohlrabicremesuppe utterreis Topfencreme mit Eierlikdr
B » ”
Erischer Méh toof Mousse Weille Schokolade
Mittwoch Rote Linsen-kokossuppe rischer ionreneintop Linseneintopf mit Rauchertofu Kirsch mit Marzipan-
AN mit Rindfleischeinlage
05.11.2025 s ? Butterreis Geschmack
g
Donnersta leichte Tomatensuppe mit Cordon B:(eu ll/otrtn Hahnchen Schwenkkartoffeln
g Reiseinlage roketten . .
06.11.2025 els‘&n 9 dazu Salatmix dazu geschmorte Champignons Nektarinencreme
o = mit leichtem Knoblauchdip
Freitag Paprikasuppe mit Fetakéise Seelachsfi?t B_c_)rdelaise reglonalf?igﬁg:sscglg?fnudeln Obet
07.11.2025 ) C Kartoffelplree -
Gurkensalat =
Samstag WestfélisBcgng\fval\Jr:g{felsuppe ltalienische Gemiisesuppe WestfélisEcrr(]jebSéil%%milch mit
08.11.2025 Weizenbrotchen s
Sonntag Schweinebraten mit Backpflaumen Veganer Nudelauflauf mit Erbsen
09.11.2025 Festtagssuppe Rotkohl Paprika-Chinakohl-Salat Gotterspeise Blutorange

Salzkartoffeln

| CHE AV ¢




