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FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 27.10.2025 bis 02.11.2025

KartoffelkloRe

o

Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
klassisches Huhnerfrikassee
Montag Karottencremesuppe Butterreis gebackene Kartoffelpuffer mit Apfelmus .
27.10.2025 & Buttererbsen o Buttermilchcreme
Frikadellen Spieqelei
Dienstag Krautercremesuppe Kartoffelplree ~ Spiegelel )
28.10.2025 @ z ¥ K cremiges Kohlrabigemiise saisonaler Blattsalat Stachelbeergriitze
o > Schwenkkartoffeln
Mittwoch . Schweineschnitzel an RahmsoRe regionaler Gemuseeintopf .
29 .10.2025 Eiermuschelsuppe Butterspatzle ™ Bananensplit
T Erbsen und Mdhren
Donnerstag Rote Betesuppe Héhnchen.schenkel Ravioli in Tomatensahnesolle
30.10.2025 e = ¥V ¥ fruchtiger Chinakohlsalat Blattsalate Haselnusscreme
o Salzkartoffeln
Heringsstipp o
Freitag Selleriesuppe Pellkartoffeln mit brauner Butter Eier in hausgemachter Senfsofe Vanillepudding mit
31.10.2025 O] Rote Bete Salat Blattspinat Himbeersaft
W Kartoffelplree
Samstag Schweinegesohnetzelies Sellerie-Schnitzel
01.11.2025 Festtagssuppe dazu Schwarzwurzeln Kartoffelpliree Zitronen-Joghurtcreme
dazu Mohrengemuse
Rinderbraten Wildart Kartoffelauflauf mit Gemuse
Sonnta - Welfencreme
02.11 _2035 Festtagssuppe Rotkohl Mohrensalat o




