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FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 13.10.2025 bis 19.10.2025

Gurkensalat
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15.10.2025 = Broccoli Mandarinen Salat Erdbeersaft
gebratene Hahnchenbrust : v eer
Donnerstag | Gemiisebriihe mit Eierstich Kartoffelpliree Gnocchi-Pfanne rmt Pfifferlingen und .
16.10.2025 g Blumenkohl nach Polnischer Art Zwiebeln Fruchtjoghurt
Tomatensalat
; Backfisch mit Remoulade angebratene Gemuisemaultaschen mit Dessertcreme Pfirsich-
Freitag Karottencremesuppe s Maracuja
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Gurkensalat Kartoffelsalat -
Samstag Ungarische Gulaschsuppe Schnittbohnensuppe Frischer Obstsalat
Weizenbrotchen . o
18.10.2025 - Baguette-Brotchen &=
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Sonntag und Spatzle gebratene Gemusefrikadelle
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