
Kontakt:  FCJM Frischküche aus der Region 
kuechenteam@fcjm.de, 05258 988610    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Speiseplan vom 22.09.2025 bis 28.09.2025 

Menü 1 Menü 2 Menü passiert Dessert

Montag
22.09.2025

Himmel und Erde mit Blutwurst

dazu Sauerkraut

Kartoffelpüree

Gemüsebolognese

Nudeln

Endiviensalat

Himmel und Erde mit Blutwurst

dazu Sauerkraut

Kartoffelpüree

Obst

Dienstag
23.09.2025

Schweineschnitzel "Puszta-Art

Röstinchen

Eisbergsalat

Vegetarische Bratwurst

Kartoffelpüree

rahmiges Schwarzwurzelgemüse

Schweineschnitzel "Puszta-Art

Röstinchen

Eisbergsalat

Fruchtquarkspeise

Mittwoch
24.09.2025

Pichelsteiner Eintopf mit

Rindfleisch

Frühlingseintopf vegetarisch

Pichelsteiner Eintopf mit

Rindfleisch

Bananencreme

Donnerstag
25.09.2025

Hähnchenbrust mit

Curryfruchtsoße

Butterreis

Buntes Gemüse

Rühreier

frisches Mangoldgemüse

Kartoffelpüree

Cordon Bleu vom Hähnchen

Kroketten

dazu Salatmix

Grießpudding

Freitag
26.09.2025

Fischfilet gebraten

Zucchinigemüse

Salzkartoffeln

Zwiebelkuchen

Tomatensalat

Fischfilet gebraten

Zucchinigemüse

Salzkartoffeln

Vanillecreme

Samstag
27.09.2025

Ofensuppe

Baguette-Brötchen

Herbstliche Gemüsesuppe

Baguette-Brötchen

Herbstliche Gemüsesuppe

Baguette-Brötchen

Buttermilchcreme

Sonntag
28.09.2025

Bierbraten vom Schwein im

eigenen Saft

Semmelknödel

Krautsalat

Allgäuer Käsespätzle

dazu Brokkoli

Bierbraten vom Schwein im

eigenen Saft

Semmelknödel

Krautsalat

Rote Grütze mit Vanillecreme
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