Kontakt:

gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637

FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 21.07.2025 bis 27.07.2025

Tagessuppe

Menii 1

Menii 2

Dessert

Toast Florida mit Hahnchenfleisch,

Gemiusebratling
Butterreis

dazu Méhrengemise

o

Montag Zucchinicremesuppe Paprika,Pfirsich und Kase tberbacken .
21.07.2025 L ) Gartensalat angg&%%g?:tﬁe Pistaziencreme
ﬁ
Sulze mit RemouladensolRe
Dienstag Hihnerbriihe mit Einlage Bratkartoffeln Kartoffel-Gemiisepfanne Frischer Obstsalat
22.07.2025 Gurkensalat KrautersoRRe
; Steckriibeneintopf . .
Mittwoch Tomatensuppe . ; . Porree-Eintopf mit Kartoffeln .
P mit Hackfleisch u. Mettwursteinlage .
23 07.2025 e g ' Frischobst vom Markt
Schnitzel mit Camenbert Uberbacken Sell Seh I
- - e Wild-Preiselbeeren ellerie-Schnitze
Dzznor;egztz? Gemusebru&f mit Einlage Pellkartoffeln mit brauner Butter Nudeln Birnenjoghurt
M - Karottengemuse Currysofie
Paniertes Fischfilet cremiger Rahmspinat
; ; it Zitronensof} e
Freitag Maiscremesuppe mit Ruhreier ,
FN Salzkartoffeln Karamelpudding
25.07.2025 L P dazu Brokkoli Butterﬁmffe'”
e -
Ungarische Gulaschsuppe
Samstag . p .
Weizenbrdtchen
26.07.2025 - Weilte Bohnensuppe Kompott
Kohlroulade Kartoffeltaschen mit Krauterquark geftillt auf
Sonntag T BratensoRe Weiltkohl-Paprika-GemUse Ei
27.07.2025 agessuppe Kartoffelpiiree Gemischter Salat IS




