Kontakt:

FCJM-Frischkiiche aus der Region

. . " GJES
gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637 Speiseplan vom 14.07.2025 bis 20.07.2025 s Foatering
Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag Klare Briihe mit Zucchini-Hackfleisch-Pfanne Kartoffelauflauf mit Kochschinken und
14.07.2025 Suppengemise Butterrel§ GemUs_e Erdbeerjoghurt
o Tomaten-Paprika-Salat
Himmel und Erde Tellerrdsti mit Champignons und Kase
Dienstag . Kartoffelplree Uberbacken .
15.07.2025 Kohlrabicremesuppe Apfelmus mit leichtem Krauterdip Mandelpudding
Gartensalat
Mittwoch . . Dicke Bohneneintopf mit Mettendchen , Beerenquarkcreme
16.07.2025 BrokkolicremesUuppchen Blumenkohleintopf o
geflllte Paprikaschote Tomatensole, .
Donnerstag Waldpilz-Cremesuppe Butterreis Ofenkgrtofffaln in Meersalz Vanillepudding
17.07.2025 ) Blumenkohl mit Krauterquark g
Lauchgemuse
Freitag Erbsencremesuppe Kartoffelpuree und Bratkartoffeln
¥ Erbsen und Moéhren . Kompott
18.07.2025 = Dillsenfsolte Gurken-Mais-Salat
W CurrysoRe
Samstag Graupensuppe regionaler Gemuseeintopf .
19.07.2025 o Frischobst vom Markt
Westfalisches Zwiebelfleisch
Sonntag Salzkartoffeln Semmelknodel mit Pilzragout
20.07.2025 Tagessuppe dazu Bohnengemiise Eisbergsalat Germknddel an VanillesoRe

heller Zwiebelsole
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