Kontakt:

gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637

FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 07.07.2025 bis 13.07.2025

Tagessuppe

Menii 1

Menii 2

Dessert

Bolognesesolie

Erbsen und Mohren

0'?:

Montag ElsaRer K3 ~Nudeln Blumenkohl- Kartoffelauflauf Gberbacken Joahurt mit Himb
07.07.2025 sal-er rasesuppe Elsberqﬁlat Tomatensalat oghurt mit Himbeeren
V)
Diensta K Frischer Moéhreneintopf L . . N N t
g artof‘felqr(?mesuppe mit Rindfleischeinlage Fruhllngselntppfvegetarlsch uss-Nouga
08.07.2025 ) - ) Sahnepudding
frische Bratwurst Grillké
Mittwoch Kartoffelsalat nilkase _
09.07.2025 Rosenkohlicremesuppe Nudelsalat Kartoffelsalat Eis
Nudelsalat
_ Putenschnitzel mit Tomate,Blattspinat und
Donnerstag Tomatencremesuppe mit Kase Uberbacken Gemusebolognese
10.07.2025 Mozzarella und Basilikum Salzkartoffeln Nudeln Heidelbeerquark
el ) (AP an TomatensofRe Kopfsalat
Fischfilet gebraten cremiger Rahmspinat
Freitag %aezrgﬁgggu(ggg)e Salzkartoffeln Kartqffels_tampf Obst
11.07.2025 @w =z ¥ Buntes Gemise Ru@h;eler
Dillsenfsole =
Samstag Gemiuse-Fleisch-Eintopf Tofu-Topf
12.07.2025 & Joghurt
dazu bunte Blattsalate
Sonntag Rinderbraten Thunfisch
13.07.2025 Tagessuppe Kroketten Edamer Pé?esreschelbe Gotterspeise Waldmeister




