Kontakt:

gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637

FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 07.07.2025 bis 13.07.2025

Tagessuppe

Menii 1

Menii 2

Dessert

Bolognesesolie

o

Montag ElsiRer K3 ~Nudeln Blumenkohl- Kartoffelauflauf Gberbacken Joahurt mit Himb

07.07.2025 saberfasesuppe Elsberqglat Tomatensalat oghurt mit Himbeeren
V)

Dienstag Kartoffelcremesuppe Fﬁﬁ%}%&%ﬁgﬁgﬁ:gggf Frahlingseintopf vegetarisch Nuss-Nougat

08.07.2025 ) - ) Sahnepudding
frische Bratwurst Grillké

Mittwoch Kartoffelsalat rilikase .

09.07.2025 Rosenkohlicremesuppe Nudelsalat Kartoffelsalat Eis
o Nudelsalat
Putenschnitzel mit Tomate,Blattspinat und
Donnersta Tomatencremesuppe mit Kéase Uberbacken Gemdisebolognese
9 Mozzarella und Basilikum Salzkartoffeln Nudeln Heidelbeerquark
10.07.2025 LCap-4 an TomatensofRe Kopfsalat
s ho (kal Thunfisch
. azpacho (kalte dazu bunte Blattsalate i

Freitag Gemiisesuppe) Edamer Kasescheibe Kaiserschmarren Obst

11.07.2025 A A4 Eier Apfelmus
0‘?:

Samstag Gemiuse-Fleisch-Eintopf Tofu-Topf
12.07.2025 & Joghurt

Sonntag Champigrk?g-ké?tgrr?schnitzel Brokkoli- Kartoffelauflauf Uberbacken
13.07.2025 Tagessuppe Erbsen und Mahren frischer Salat Gétterspeise Waldmeister




