Kontakt:

FCJM-Frischkiiche aus der Region

. . " GJES
gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637 Speiseplan vom 23.06.2025 bis 29.06.2025 AL
Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Montag Badische Griinkernsuppe Blumenkohlrésct]en mit Schinken und Kase Nudel-Broccoli-Auflauf K it

23.06.2025 o Uberbacken Brechbohnensalat ompo
Salzkartoffeln
Dienstag Karotten-Ingwer- Schweinegulasch Pellkartoffeln
Cremesuppe Nudeln mit mit Krauterquark Fruchtjoghurt
24.06.2025 gs " . L ()
- dazu Moéhrengemuse -

Mittwoch Gemdusebrihe mit Linsen mit Spatzle und Wirstchen . .
25 06.2025 Backerbsen Weiltkohleintopf Erdbeerquark
Donnerstag Tomatensuppe mit Bauernomelette Kartoﬁel-Zucchinipuffgr mit Kase uberbacken Haselnusspudding
26.06.2025 Apfelwiirfel frischer Salat mit Kasesolte =

Gurkensalat

Freitag mit Tomﬂeg;ﬁglrj]rdgse?g -SoRe Gefiillte Aubergine mit Couscous

27.06.2025 Lauchcremesuppe frischer Salat an TomatensoRe Joghurtcreme Zitrone
o D) 2 Blattsalat

Samstag Ofensuppe Kartoffelrahmsuppe mit Majoran .

28.06.2025 Y frisches Obst
Spielbraten

Sonntag T Butterkartoffeln Gnocchi mit Spinat-Frischkase-Solde Milchreis mit Himb ft

29.06.2025 agessuppe Bratensofe Eisbergsalat fiehreis mit Himbeersa

cremiges Kohlrabigemuse




