Kontakt:
kuechenteam@fcjm.de, 05258 988610

FCJM Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 21.04.2025 bis 27.04.2025

Menii 1 Menii 2 Meniu passiert Dessert
Filettopf Filettopf
Basmatireis Kleine Ofenkartoffeln mit Basmatireis .
Montag dazu Blattsalat - dazu Blattsalat Mousse Limone-Joghurt
21.04.2025 ; . Krauterquark k ) &
V4. Balsamicodressing . . Balsamicodressing 4
mit gebratene Champignons
Bolognesesolie Bolognesesolie
. Nudeln mit . . . Nudeln mit
Dienstag Eisbergsalat Allgauer Kasespatzle Eisbergsalat Mandarinenquarkspeise
. 5 . . 5 . q p
22.04.2025 mit Joghurt-Krauter-Dressing mit Rostzwiebeln mit Joghurt-Krauter-Dressing
; deftiger Erbseneintopf mit :
Mittwoch . , . , , " . Nougat Pudding
23.04.2025 Bockwursteinlage Vegetarischer Méhreneintopf Vegetarischer Mdhreneintopf it Sahne
Hahnchenbrustfilet Piccata _— .. Hahnchenbrustfilet Piccata
Donnerstag mit Nudeln und Tomatensolie Gnocehi mit bl_{ntem Gemuse mit Nudeln und Tomatensofie Pgnna Cotta
24.04.2025 dazu Kasesolle Himbeeren
Geflllte Paprika Geflllte Paprika
Freitag Kartoffelgratin Couscous mit griinem Gemlse Couscous mit grinem Gemise Créme Briilée
25.04.2025 Gurkensalat KrautersolRe KrautersolRe
Samstag Linseneintopf mit Speck Karotten-Ingwer-Cremesuppe Linseneintopf mit Speck Desiepr;glrfénrﬁp%ﬁrone
26.04.2025 &K mit Krauterdip &K ¥
Schweinebraten Schweinebraten
Sonntag und Serviettenknddel Schupfnudeln und Serviettenknddel Rote Gritze

27.04.2025

geschmorter Spitzkohl

Buntes Gemlse

geschmorter Spitzkohl

und Vanillesolle




