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FCJM Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 08.04.2024 bis 14.04.2024

Menii 1 Menii 2 Meniu passiert Dessert
Zwiebel-Sahne-Schnitzel Gemduseragout mit Linsen und Zwiebel-Sahne-Schnitzel
Montag Petersilienkartoffeln Tomaten dazu Broccoli
08.04.2024 Broccoligemiise Nudeln Kartoffelpiiree Erdbeerquark
©
geflllte Paprikaschote
Dienstag Tomatenque, GrielRbrei Gefiillte Paprika Frischer Obstsalat
09.04.2024 Butterreis Aprikosenmark Kartoffelstampf rischer Lbstsala
Mittwoch Blumenkonhleintopf regionale Krautschupfnudeln Blumenkohleintopf Vanilleouddi
10.04.2024 Wiener Wirstchen o« Wiener Wirstchen anfiepuddingcreme
Putenschnitzel mit Pfirsich
Donnerstag _ Uberbacken Kartoffel-Gemusepfanne mit zartes Putenschnitzel
saisonaler Blattsalate Sauerrahm Buntes Gemiise Himbeergotterspeise
11.04.2024 Salzkartoffeln L .
= Kartoffelplree
Seelachsfilet "Mullerin Ruhrei von heimischen Bioeiern | Ruhrei von heimischen Bioeiern
Freitag Zucchinigemuse cremiger Rahmspinat cremiger Rahmspinat . .
12.04.2024 Butterkartoffelchen Kartoffelstampf Kartoffelstampf Cappucinopudding
D2 & [0
Samstag deftiger Erbseneintopf mit BIumenkuogmé-rtt;acrl’g;elauflauf deftiger Erbseneintopf mit
13.04.2024 Bockwursteinlage SchnittlauchsoRe Bockwursteinlage Kirschjoghurt
©
Schweinebraten Blumenkohl-Kase-Medaillion Schweinebraten
Sonntag Rahmsole mit Hollandischer Solte Rahmsole Schokoladencreme
14.04.2024 PrinzeBbohnen glasierte Mohrchen PrinzeBbohnen

Kartoffelplree

Kartoffelpuree

Kartoffelplree




