Kontakt: FCJM Frischkiiche aus der Region
kuechenteam@fcjm.de, 05258 388610 gpajseplan vom 09.10.2023 bis 15.10.2023
Menii 1 Menii 2 Dessert Abendbeigabe
Montag Pizza Hawai, mit Kochschinken orlental|sthr%sn.Iu_;r;se?]ncurry mit . . .
09.10.2023 und Ananas Basmatireis Himbeerquark Bratheringsfilet auf Salat
™
Kasseler aus der Region - .
Dienstag Sauerkraut nach Gromutter Zucc}f(unrlt-Tf?rlnaten dalliﬂ?l"f mit .
10.10.2023 Kartoffelstampf arto e&un eta Banane Obstreis
Westfalisches Kartoffelstippchen Herbstliche Suppe vom
. it deftigen Bauchwdirfeln und heimischen Gemuse, frische
Mittwoch mit aetfiger’ >e g ’ GrieBbrei
Majoran Kréuter - eRbrei
11.10.2023 | Mandelpudding ™
o
Currywurst Ofenkartoffeln in Meersalz
Donnerstag gebackene Kartoffelspalten mit leichtem Krauterdip
1210 2023 mit leichtem Krauterdip Broccoligemuse Karamellcreme Mediterraner Thunfischsalat
Y. Blattsalate Essig und Ol Dressing
o
Ruhreier
: hausgemachte Kartoffelpuffer : :
Freitag cremiger Rahmspinat . . Ananasasaft
Apfelkompott -
13.10.2023 P Kartoffelpiree Vanillecreme mit Schokosofe bunte Rohkostplatte
-
N , karamellisierter Kaiserschmarren
Samsta
1o 2033 Huhnersuppentopf mit Nudeln Apfelkompott Pfirsichjoghurt hausgemachter Eiersalat
Saftgulasch vom Rind heimische Kasespatzle
Sonntag Apfelrotkohl mit Rdstzwiebeln . .
15.10.2023 Schwabische Spatzle Endiviensalat Pistaziencreme Gurkenhappen
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