Kontakt: FCJM Frischkiiche aus der Region
kuechenteam@fcjm.de, 05258 388610 gpajseplan vom 02.10.2023 bis 08.10.2023
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Gemuseschnitzel
Sauce Hollandaise
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Mittwoch Zucchini-Hackfleisch-Pfanne Herbstlicher Gemuseeintopf
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: Blumenkohl-Kase-Medaillon
Donnersta Zwiebelkuchen auf Roggenfladen .
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Freitag Heringsfilet in Sahnesol3e Eieromelette
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Sonntag Rosenkohl Kéase- Sahnesole, Erbsen und
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